ledereen die zich opgeeft voor een
cursus krijgt een intake. Op deze
manier wordt de gezondheidssi
kaart gebracht en kan er
sportprog

De zwanger en fit cursus is bedoeld
voor de actieve en zwangere viouw.
Er wordt getraind in een kleine groep
met begeleiding door een speciaal
opgeleide fysiotherapeut.

Er kan getraind worden vanaf 12
weken zwangerschap to
ling. Door ve

Mamafit

Postpartum is het mogelijk om al vanaf
4 weken na de bevalling te s
Mamafit. Dit kan, indi

eller en
e de kans op specifieke
angerschapsklachten zoals rugpijn
en bekken(bodem) problematiek.

conditie weer op te
wen zodat je zo snel mogelijk weer
je eigen sport of activiteiten kan
oppakken.

Naast het sporten komen de vo
aspecten ook aan bod tij

ingstechnieken,
¢s en fitness. Deze oefeningen
worden tijdens de cursus afgewisseld. Partnerfit
Er is een lescyclus van 10 lessen. De
maximale groepsgrootte bestaat ui
personen. Na 10 lesse
om je in

aast is het mogelijk voor de
partner om tijdens de zwanger en fit
lessen tegen een gereduceerd tarief
zelf te sporten.

Aanmelden of meer info?
Iwanger & CREERITUR
° Je kunt je aanmelden voor de cursus
Fit

door te bellen met 050-76 00 387 of
door een mail te sturen naar:
info@wefitness.nl

eventuele

De lessen worden gegeven in
Wefitness Lifestylecentrum
Reitdiephaven 159 (gratis pa

Pakket

Een pal
aart.

) lessen is het mogelijk

a lessen aan te schaffen.

Heb je aan het einde nog strippen over
is het mogelijk om deze te bewaren,
zodat je na de bevalling w
komen traine

an 24 uur van te voren

De meeste zorgverzekeraars vergoeden
(deels) de kosten van een zwanger-
schapscursus. Informeer hie
zorgverzekering
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